
 

Cher journal, 

Tu sais, dans la vie, il y a différentes étapes: parler aller dix ou treize mois, marcher vers un an, 

être propre à deux ans et beaucoup d’autres… Moi, j’ai passé ces étapes sans trop de difficultés 

sauf une, le premier baiser… Mais plus maintenant et tu ne tarderas pas à savoir pourquoi… 

 

Commençons du début, ma sœur, ayant découvert mon secret, m’a prodigué des conseils, les 

voici :  

 

Premièrement, identifier le candidat; 

À éviter : 

-les nonchalants 

-les trop gênés 

-les arrogants 

 

Deuxièmement, laisser s’exprimer les atomes. 

Finalement, prendre conscience de ses points faibles. ( Selon elle, j’ai du nez, je suis grande et je 

suis (trop) intelligente.) 

 

Ensuite, elle me dit : « Si tu es grande, aborde-le dans l’escalier, pour le nez parle le plus 

possible et pour l’intelligence, parle le moins possible. » 

En résumé, tout un tas de trucs complètement futiles. 

 



À l’école, j’ai éliminé tous les garçons sauf Justin, David, Étienne et Roméo. David avait un cou 

magnifique, Justin avait des yeux plissés comme s’il était constamment ébloui par un petit soleil, 

Étienne avait une ombre subtile de barbe et Roméo avait une bouche… Deux petites gousses 

s’ouvrant sur un amphithéâtre d’ivoire blanc et ce n’est pas Cyrano qui l’a dit, c’est moi. 

 

J’ai commencé avec David, mais j’ai eu l’air d’une belle tarte, suivi de Étienne et de Justin. J’ai 

échoué dans tous les cas sauf avec Roméo… 

 

J’allais renoncer lorsque j’ai senti une main sur mon épaule et Roméo était là, devant moi! Mon 

cerveau s’est affolé et les hormones ont repris de plus belle. Je me suis ressaisie et j’ai dit des 

bêtises! Il m’a dit : « Daphné, ton jean est décousu sur ta cuisse gauche. » Alors, je lui ai dit : 

« Demain, c’est mon anniversaire. Eh oui… Douze ans… Déjà!” Et je me suis approchée et je 

l’ai embrassé! Pendant un moment, j’attendais et le gouffre n’était pas au rendez-vous. Il m’a 

alors demandé que je faisais. Difficile de répondre!  Il rajouta qu’il fallait des mouvements et il 

m’a embrassé! C’est vrai sa théorie du mouvement! Le gouffre est apparu doux et romantique et 

des milliers de papillons colorés virevoltants et magiques aussi et, ça, ce n’est pas Cyrano qui l’a 

dit, c’est moi! 

 

Myriam Bluteau 

 

 


