
 

 

Premier baiser - Daphné 

 

Cher Journal, 

 

Voilà, c’est fait. J’ai embrassé un garçon pour la première fois. Je n’aurais 

jamais dû écouter ma sœur. Elle m’a toujours donné des trucs stupides et je ne 

vois pas pourquoi ça aurait été différent cette fois. Heureusement, j’ai réussi à 

me sortir du pétrin. 

 

Je vais bientôt avoir douze ans. Désirée, ma sœur, a réussi à me 

convaincre qu’il fallait immédiatement que j’embrasse un garçon. Elle m’a 

donné plusieurs trucs pour y arriver. Premièrement, choisir le garçon selon 

quelques critères. Deuxièmement, laisser parler les atomes. Ensuite, prendre 

conscience de mes points faibles et s’en servir. Puis finalement, attirer le 

garçon. Je croyais que ce serait facile, mais je me suis trompé! 

 

J’avais sélectionné David, Étienne, Justin et Roméo. Lorsque j’ai fait 

ma première tentative, cela faisait quatre jours que je les observais. Je n’ai 

même pas pu parler à David, je l’ai manqué de près. Ensuite, ce fut le tour 

d’Étienne, mais il a tout de suite deviné mes plans. J’ai attendu encore 

quelques jours, mais en voyant mon douzième anniversaire approché à grands 

pas, j’ai décidé d’aborder Justin. Malheureusement, il connaissait mon sujet 

d’approche plus que moi et mon plan est tombé à l’eau. Bon d’accord, le fait 

est que je l’ai suivi dans les toilettes des gars n’a pas aidé… J’étais 

découragée, mais enfin j’ai réussi. J’ai trouvé mon Roméo. 



 

 

 

Roméo : le prénom de celui qui m’a appris à embrasser. Les deux 

premières fois quand j’ai essayé de l’embrasser, il ne s’est rien passé, mais 

lorsqu’il m’a embrassé j’ai senti le sol se dérober sous mes pieds. C’était 

comme s’il n’y avait que lui et moi. Il faisait chaud, tout était noir. C’était mon 

premier baiser. Mon premier vrai baiser. 

 

Chloé Leblanc 


